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  Lymphome &   Multiples Myelom 
Nebenwirkungsmanagement 

während und nach der Chemotherapie 
 

Dienstag, 23. Jänner 2018 
Wann: 16.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 

Wo: Haus der Frau, 1. Stock 

  4020 Linz, Volksgartenstraße 18 

 

Referentin und Themen:  
 

Andrea Seiringer,  

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin 
25 Jahre Praxis-Erfahrung in der Betreuung  

onkologischer Patienten im LKH Steyr.  
Ausgezeichnet mit dem Förderpreis der AHOP  

(Arbeitsgemeinschaft hämato-onkologischer Pflegepersonen) 

 

Fatigue – Wie kann ich diesen Zustand der dauernden Müdigkeit bewältigen? 

Mundpflege – Was muss ich beachten (Zahnbürste, Mundspülung)? 

Übelkeit und Verdauung – Was hilft? Welchen Hausmitteln kann ich vertrauen? 

Ernährung – Was tut mir gut? Darf ich während der Therapie essen was mir schmeckt? 

Haut- und Körperpflege – Was hilft? Welche Produkte sind verlässlich? 

 

Wir freuen uns auf Ihre/eure Teilnahme! 
Es gibt einen kleinen Imbiss und Getränke. 

Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
 

Nähere Informationen zur Veranstaltung bei: 
Ingrid Neißl, T: 0680 219 67 18, Mail: ingrid.neissl@myelom-lymphom.at  
Gabriele Kaltseis, Mail: gabriele.kaltseis@myelom-lymphom.at  
Ingrid Mühlbachler, T: 0664 423 82 01, Mail: i.muehlbachler@multiplesmyelom.at 
DI Dr. Reinhard Busch, T: 0677 611 66 436, Mail: r.busch@multiplesmyelom.at 


